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Pratiques alimentaires  

La Famine dans le monde 



 La Famine 

 I/Les causes de la famine mondiale 

 II/ Les conséquences de la famine  

 III/Les solutions  

Comment résoudre la famine dans le monde? 
 



La Famine 

La famine est une 
situation dans laquelle la 
population d'une zone 
géographique donnée, 
ou seulement une partie 
de cette population, 
manque de nourriture. 
L'état de sous-
alimentation est atteint à 
moins 
de 1 200 kilocalories par 
jour et par personne 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Nourriture
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-alimentation
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-alimentation
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-alimentation


I/Les causes de la famine mondiale  
 

Les causes de la 
malnutrition dans le 
monde sont multiples : 
faillite d'un Etat, conflit 
armé provoquant des 
déplacements de 
population, une grande 
sécheresse comme 
souvent au Sahel ou bien 
une invasion d'insectes 
qui ravagent les cultures. 
... Dans ce cas, on ne 
parle plus malnutrition 
mais de famine. 



II/ Les conséquences de la famine  
 

Il existe plusieurs 
maladies reliées à la 
faim : 
 

 Le kwashiorkor  

 Le marasme  

 La cécité 

 la polio, la 
tuberculose et la 
scarlatine 

 La pire conséquence 
de la faim dans la 
monde c'est la mort 
ou de vivre le ventre 
vide toute sa vie. 

 

 

 

 

 



La nourriture est essentielle à la 
vie. Pour être en bonne santé et 
bien nourris, nous devons disposer 
d’une quantité adéquate et 
d’une variété d'aliments sains et 
de bonne qualité. Sans une 
nutrition adéquate, les enfants ne 
peuvent pas développer tout leur 
potentiel et les adultes 
éprouveront des difficultés à bien 
se conserver. Mais la nourriture 
n’est pas suffisante dans tout le 
monde. Beaucoup de pays 
souffre de faim ce qui peut 
provoquer des 
graves conséquences. Parmi les 
principales conséquences d'une 
nourriture insuffisante et d'une 
mauvaise nutrition sur la santé et 
l'état nutritionnel, on peut citer 
quelques unes: 

 

http://faimdumonde.blogspot.com/p/consequences.html
http://faimdumonde.blogspot.com/p/consequences.html


 La faim dans le monde est un des principaux problèmes mondiaux, causant plusieurs 
millions de morts par an. Il existe sur Terre assez de nourriture pour nourrir 
convenablement 5 milliards de personnes. Pourquoi alors plusieurs millions d’êtres 
humains sont en permanence menacés de famine ?  

 1 enfant meurt de faim toutes les 4 secondes 

 24.000 personnes meurent de faim chaque jour dans le monde. Pendant ce temps, 
quatre multinationales se partagent 90% du commerce mondial des céréales. Est-ce 
normal? 

 Diffusion des nouvelles découvertes: La biotechnologie/ La farine Misola 

 L'aide internationale 

 Chacun peut faire sa part 

 

III/Que faire? 



Le kwashiorkor : C'est une lente destruction du corps. Les 
enfants cessent de grandir. Leurs cheveux deviennent roux, 
puis ils tombent, le ventre gonfle, les dents tombent elles 
aussi. L'enfant ou l'adolescent meurt lentement. Le marasme 
a presque les mêmes symptômes. 
  
La cécité: À cause du manque de vitamine A, des 
centaines de milliers d'enfants perdent la vue. 
 

Lexique 



https://www.santemagazine.fr/actualites/que-se-passe-t-il-quand-
on-arrete-de-manger-191102 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Famine 
http://faimdumonde.blogspot.com/p/consequences.html 
http://www.lemonde.fr/planete/infographie/2009/06/19/faim-dans-
le-monde-plus-d-un-milliard-de-personnes-
touchees_1209112_3244.html 
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